
 
Zielgruppe: 
Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Frau-
en und Männer, die sich in der ehrenamtlichen 
Hospizbegleitung engagieren wollen. Willkommen 
sind aber auch persönlich oder beruflich Interes-
sierte. 

Titel der 

Spendenaktion 

F i r m e n s l o g a n  o d e r  
M o t t o  

 
  

HOSPIZGRUND - 
SEMINAR  

VOITSBERG 
 

Basierend auf  den Grundsätzen  
der Hospizbewegung soll dieses  
Seminar dazu befähigen,  
Menschen in ihrer letzten  
Lebensphase zu begleiten,  
die Angehörigen zu unterstützen 
und ihnen bei der Bewältigung  
ihrer Trauer beizustehen. 
 

ANMELDUNG 
Für Teil 1, Einführungsseminar:  
Ute Donicar Tel. 0664/94 87 833 
Mail: voitsberg@hospiz-stmk.at 
Für Teil 2 ist eine schriftliche Anmeldung nach 
dem Einführungsseminar erforderlich.  
Detaillierte Anmeldeunterlagen erhalten Sie beim 
Einführungsseminar. 
Anmeldeschluss für Teil 2:  14. Dezember 2020 
 

Ute Dolnicar  
Brückengasse 8, 8572 Bärnbach  
T 0664/94 87 833  
voitsberg@hospiz-stmk.at  
 

Kosten:  
Einführungsseminar  
9 Einheiten á 50 Minuten Φ 48,00 

Hospizgrundseminar 81 Einheiten Φ 472,00 
 
 

50% der Kosten des Hospizgrundseminars 
werden nach zweijähriger aktiver Mitarbeit in 
einem der steirischen Hospizteams refundiert. 
 

Stipendium: 
Zukünftige Ehrenamtliche haben die Möglichkeit 
sich um ein Stipendium (max. 50% der HGS-
Kosten) zu bewerben. Nähere Informationen  
erhalten Sie bei der KursorganisatorIn  
 
Steiermärkische Bank und Sparkassen AG 
IBAN: AT802081500000955989 
Verwendungszweck: Hospizgrundseminar Voitsberg 
 

In Partnerschaft mit 

           
 
                                      



Inhalte:  
· Auseinandersetzung mit Sterben und Tod 
· Grundfragen der Gesprächsführung  
· Symbolsprache der Sterbenden 
· Grundformen der Angst 
· Umgang mit Hilflosigkeit 
· Lebensphasen und ihr Sinn 
· Sterbe-, Abschieds- und Trauerrituale 
· Einführung in Palliativpflege, Familien-

hospiz– u. Pflegekarenz, Schmerzmedizin, 
Symptomlinderung und ethische Fragen 
am Lebensende* 

 

ReferentInnen: 
Karin Malle-Suppan, Karin Oblak 
 
* FachreferentInnen: Dr. Kurt Semmernegg, 

 DPGKP Désirée Amschl-Strablegg,  
  

Termine:  
29./30. Jänner 2021 
26./27. Februar 2021 
19./20. März 2021 
23./24. April 2021 
07./08. Mai 2021* 
18./19. Juni 2021 

 

Freitags von 15  - 20 Uhr 
Samstags von 9  - 16:30 Uhr 

 

Ort: Haus des Lebens,  
       Conrad-von-Hötzendorf-Straße 25, 
       8570 Voitsberg 

7HLO����� 
Einführungsseminar 

9 Einheiten 

Inhalte: 

· Einführung in die Hospizarbeit: 
o Vorstellen der Hospizidee und der Hospiz-

bewegung 
o Einblick in die praktische ehrenamtliche 

Hospizarbeit 
· Unterstützung bei der persönlichen Orientie-

rung im Umgang mit Krankheit, Tod und  
Trauer 

· Entscheidungshilfe für eine Teilnahme am  
Hospizgrundseminar 

· Information über Abläufe und Inhalte der  
Ausbildung 

· Einblick in das methodische Arbeiten im  
Hospizgrundseminar 

Das Einführungsseminar kann von allen Interessier-
ten unabhängig von einer Teilnahme am Hospiz-
grundseminar besucht werden. 

Die Teilnahme an beiden Terminen ist Voraus-
setzung für den Besuch des Hospizgrundsemi-
nars. 
ReferentInnen:  
Karin Malle-Suppan, Karin Oblak 
 

Kursbegleitung: Ute Dolnicar 

 

Termine: Fr. 06.11.2020  von 16 - 20 Uhr 
        Fr.  20.11.2020  von 15 - 20 Uhr 
   

Ort: Haus des Lebens,  
       Conrad-von-Hötzendorf-Straße 25, 
       8570 Voitsberg 
         

7HLO������ 
Hospizgrundseminar 

72 Einheiten 

7HLO����� 
Praktikum 

40 Stunden Praktikum, 9 EH Besprechung 

Inhalte:  
¨       Praktikum 
¨ Praktikumsbesprechung  
¨ Praktikumsbericht 
¨ Praktikumsberichtsbesprechung 
 
In einer eigenen Praktikumseinheit innerhalb des 
Grundseminars werden alle Details des Praktikums 
eingehend besprochen. MitarbeiterInnen des  
Teams geben Ihnen Einblick in die Praxis  
ehrenamtlicher Tätigkeit und sind gerne bereit, 
Ihnen unterstützend zur Seite zu stehen. 
Über das Praktikum ist ein Bericht zu verfassen. 
 
Abschluss: 
¨ Fortbildungsbestätigung: bei durch-

gehender Teilnahme an Teil 1 und Teil 2 

ODER 

¨ Hospizzertifikat: wenn auch das Praktikum  
einschließlich Praktikumsbesprechung  ab-
solviert  und ein Praktikumsbericht vorge-
legt wird. 

 
Das Zertifikat ist Voraussetzung für die Mitarbeit in 
einem Hospizteam. Sie haben damit die Möglich-
keit, bei einem der steirischen Hospizteams mitzu-
arbeiten.  


